Il cibo

Gesti quotidiani

      1- Lei mangia cibo bio ? Si   No

      2-Dove va a comprare la sua verdura e frutta ?
         Al supermercato

         In negozi specializzati

         Dal fruttivendolo

         Le produce Lei
      3- Quando deve scegliere tra due prodotti alimentari, Lei privilegia il buon gusto o la prossimità del suo luogo di produzione ?
      4- Quante volte alla settimana mangia carne? 0 1 2 3 4 5 6 7 

      5- Quante volte alla settimana mangia pesce? 0 1 2 3 4 5 6 7

      6- Quante volte al mese mangia al fast-food? 0 2 4 6 +10  
      7- Quante volte alla settimana mangia un panino come unico piatto ? 0 1 2 3 4 5 6 7

      8- Di sera cucina Lei o mangia prodotti già pronti ? Lei o già pronti
      9- Quante volte alla settimana  mangia prodotti dolci come dessert ? 0 1 2 3 4 5 6 7 

     10- Lei fa il compost (terriciato) ? Si No

     11-
Lei sta attenta a comprare prodotti senza troppi imballagi ? Si No
Conoscenze

1- La quantità di rifiuti alimentari per anno a persona ?  5kg  10kg  20kg  30kg

2- Quanto cibo avanzato scartato per anno ?  70kg  100kg  150kg

3- Quanti litri d’acqua usata al giorno per una persona europea media ? 100L  150L  200L  250L

4- Quanta frutta e verdura si dovrebbero mangiare al giorno per stare bene ?  3 5 7 9

5- Quanti prodotti lattici si dovrebbe mangiare al giorno ? 3 5 7 9

6- Quanto spende una famiglia media di 4 persone per il cibo in un mese (circa) ? 200E 400E 600E
7- Secondo Lei di quante calorie abbiamo bisogna a giorno ? 1000 2000 3000 4000

8- Quale è il piatto italiano preferito dai turisti ? Pizza  Pasta  Gelati

9- Quale è il cibo più ricco in ferro ?  Lentichi Spinaci Pesce
10- Quale è il rischio di mangiare troppo salato ? il diabete,    tensione sanguigna troppo alta,   alzheimer


















